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KORONAVIRUS BAGISIKLAMASI iCiN BiLGi NOTU

COVID-19 asisi ile ilgili gelismelere paralel olarak farkli kanallarda ¢ok sayida paylasim olmaktadir. Bu
paylasimlar kimi zaman kanit degeri olmayan, bilimsel veriye dayanmayan vyanls bilgileri de
icermektedir. Bu nedenle Dokuz Eyliil Universite Hastanesi calisanlari icin konu ile ilgili akla gelebilecek
sorulara gincel ve glvenilir kaynaklara dayal olarak yanit verilemeye calisiimistir.

Saglik Bakanlgi'nin aciklamalarina gore saglk calisanlari ilk bagisiklama programina alinacak gruplar
arasinda yer almaktadir. Bagisiklama programi basladiginda en kisa zamanda asi olmaniz sizin ve
yakinlarinizin sagliginin korunmasi icin en etkili yontem olacaktir. Bu bilgilendirme notlari bilgi
yenilendikce glincellenecektir. Konu ile ilgili sorularinizi Hastane isyeri Saglk Giivenlik Birimi ve 28787
Pandemi Danisma ve Calisan Haklari Birimi’'ne iletebilirsiniz.

Genel bilgi

T.C. Saglik Bakanlig, biri 6li/inaktif, digeri mRNA teknolojisine dayali iki adet COVID-19 asisinin
Turkiye’de kullanilmasi yoninde calismalarini sirdirmektedir.

CoronaVac (Sinovac Life Sciences, Cin) COVID-19 asisi, 61U/inaktif virls icermektedir ve ilk partinin Aralik
ay! icinde getirtilmesi beklenmektedir. Asilar icin, uluslararasi akredite Halk Saghgi ve Turkiye ilac ve
Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) Laboratuvarlari tarafindan, Glkemize ithal edilen tiim asilarda uygulanmakta
olan incelemeler yapilacaktir. Degerlendirme sonuclari uygun bulundugu takdirde erken kullanim izni
verilecek, buizin sonrasi uygulama baslayacaktir. Asilamanin dort asamada ylrattlmesi beklenmektedir:
a. Ilk asamada saglik calisanlari, 65 yas st kisiler ile yasli, engelli, koruma evlerinde kalanlar gibi toplu
ve kalabalik yerlerde yasayan yetiskinlerin asilanmasi planlanmaktadir.

b. ikinci asamada toplumun isleyisi icin gerekli sektorlerde calisan ve yiiksek riskli ortamlarda bulunan
kisiler ile 50 yas ve Uzeri en az bir kronik hastaligi bulunan kisiler asilanacaktir.

c. Uctinci asama, 50 yas alti en az bir kronik hastaligi bulunan kisileri, genc yetiskinleri, ilk iki grupta yer
almayan sektdr ve mesleklerde calisanlari kapsamaktadir.

d. Dordlncl ve son asamada ise ilk U¢ grubun disinda kalan tim bireyler asilanacaktir.

SIK SORULAN SORULAR

1. COVID-19 asisi, influenza asisi veya diger asilar ile birlikte uygulanabilir mi?

Turkiye'de ilk etapta uygulanmasi beklenen CoronaVac (Sinovac Life Sciences, Cin) COVID-19
aslisl, OlU virus icermektedir. Genel kural olarak 61U (inaktif) mikroorganizma iceren asilar, diger
inaktif veya canli mikroorganizma asilariile es zamanl, birbirlerinden 6nce veya sonra yapilabilir.
COVID-19 asisina 6zel bir bilgi bulunmamaktadir. Saglik Bakanhgi'nin dnerilerine uyulmalidir.


https://www.trthaber.com/etiket/ilac/
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2.

COVID-19 asisinin nasil uygulanmasi beklenmektedir?

CoronaVac aslisl, halen (12.12.2020) Turkiye’'de yirttilmekte olan Faz 3 ¢calismasinda 0. ve 14.
ginlerde olmak Uzere 2 doz (0.5 mL icinde 0.3 ug) halinde kas icine uygulanmaktadir. Toplum
asllamasinin da bu sekilde yapilmasi beklenmektedir.

COVID-19 asisi ne kadar slre icin koruyucudur?

Bu konuda heniz veri bulunmamaktadir. Bu bilgiler ancak asilamamanin baslamasi ve kisilerin
izlenmesi ile elde edilebilecektir.

COVID-19 asisi sonrasi koruyuculuk ne zaman baglar?

CoronaVac aslisticin 2. dozdan 14 glin sonra, asl yapilanalarin %92’sinde nétralizan antikorlarin
gelistigi saptanmistir (Faz 2 sonuclarl). Ancak asl olan kisilerin de kendileri ve cevreleri icin
maksimum korunma saglayabilmeleri agisindan, maske, mesafe ve hijyen kurallarina uymaya
devam etmeleri gereklidir. Toplumda bu tir 6nlemlerin ne zaman kaldirilabilecegi simdilik
belirsizdir. Saglk calisanlarinin 6nlemlere uyumu ve devamliligi bagisiklama programi
basladiktan sonra da 6nemlidir.

COVID-19 asisi olursam yine de hasta olur muyum?

Bu konuda henz sinirli veri bulunmaktadir. Asilamanin amaci 6ncelikle enfeksiyonu énlemek,
enfeksiyon gelisse bile hastalig (klinik belirtilerin ortaya ¢ikmasini), 6zellikle de ciddi hastaligi
onlemektir. Dogal olarak COVID-19 asisindan da beklenen etki budur. Bugline dek aciklanan
veriler asl olan grupta enfeksiyon gelisme ihtimalinin ¢ok dislk oldugunu gostermektedir.

Asi olursam yine de cevreme virUs bulastirir miyim?

Bu konuda hentz yeterli veri bulunmamaktadir. Asi ile olusan bagisik yanitin hem enfeksiyonu
hem de kisinin bulastiriciligini 6nlemesi beklenmektedir. Bu tur kanitlar elde edilene dek,
korunma onlemlerin uygulanmasina devam edilmelidir.

Asl, benim DNA mi etkiler mi?

COVID-19 icin farkli tekniklerle asilar Uretilmektedir. Faz 3 asamasina gelmis COVID-19
asllarindan hig birinde bu tir bir risk s6z konusu degildir.

COVID-19 asisinin ne gibi yan etkileri olur?

Faz 3 asamasina gelmis tim COVID-19 asilariicin, bugline dek yapilan calismalarda 6limcil veya
kalici bir yan etki bildirilmemistir. Cin’de hizli onay alarak kullanima giren Sinovac firmasinin asisi
icin bildirilen yan etkilerden sik gorilenler: Asi yerinde agri (%3.08), halsizlik (%1.53), bas agrisi
(%0.91), kas agrisi (%0.69), ates (%0.21) dir.
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COVID-19 geciren kisilere de asl yapilacak mi?

Enfeksiyonu gecirenlerde, bireysel farklar olmakla birlikte, bagisik yanit olusmakta ancak siresi
ve koruyuculugu tam olarak bilinmemektedir. Bu konuda Saglk Bakanhg’nin karari
beklenmektedir.

Asi dncesi antikor kontrolU yapilmali mi?

Gerekli degildir.

Asi sonrasinda antikor bakilmali mi?

Rutin olarak énerilmemektedir. Bakilmasi gerekirse asi semasi tamamlandiktan 15-30 giin sonra
bakilmasi onerilir.

Bagisik olup olmadigimizi nasil anlariz?

Asi yapilanlarda bu tir bir test yapiimasi gerekli degildir.

CoronoVac asisinin ¢alismalarinda, bagisiklik kaniti olarak notralizan antikor gelisip gelismedigi
incelenmistir. Ancak bu test yontemi 6zel laboratuvar kosullari gerektirdigi icin rutin olarak
kullanilamamaktadir. Yaygin kullanilan testlerde saptanan antikorlar, bagisik yaniti gdstermekte
ancak her zaman enfeksiyondan koruyucu olmayabilmektedir.

Asi yapilmamasi gereken gruplar var midir?

Asi calismalarinda bazi 6zel gruplar ile ilgili bilgi yok veya sinirlidir. Bu nedenle, 18 yas alti ve 65
yas Ustl bireyler, gebeler (6zellikle ilk trimestr), emziren anneler, bagisiklik yaniti baskilanmis
kisiler icin kullanilacak asiya bagli olarak saglik otoritelerinin agiklamalarina uyulmalidir. Pfizer-
BioNTech COVID-19 asisinin siddetli allerjik reaksiyon oykistu olan kisilerde, reaksiyon
gelismesine yol acabilecegi bildirilmistir.



