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Ellerinizi yikayin
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idrar yaptiginiz yerin agzini
1slak bezle yukaridan asadiya
dogdru silin. Bezi ¢cope atin

idrar Kiiltiirii icin
Orta Idrar Ornegi Alinmasi:
ERKEKLER icin
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| idrar yaptidiniz yerin agzini

kuru bezle yukaridan asagiya
dodru silin. Bezi ¢ope atin

idrarimizin ilk
bélimund

tuvalete yapin
Kabin icine en az

yapin.Kapd kapatin

yarisina kadar idrarinizi
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C% idrarimizin geri kalanim
¥ tuvalete yapiniz

idrar kabiruzi 6rnek

Kabin icine kesinﬁlé

alma bélimune
birakin.

dokunmayin



idrar Kiiltiirii icin Orta idrar Ornegi Alinmasi: KADINLAR icin

//’/)‘\\\
Ellerinizi yikayin idrar yaptiginiz yerin agzini ivice acin

ic kismi islak bezle yukaridan asadiya ic kismi kuru bezle yukaridan asadiya
dogru silin. Bezi cépe atin. Yeni bezle dogru silin. Bezi cépe atin.
bu islemi tekrar edin. .
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idrarimizin geri kalanini
tuvalete vapin

bélimuni
tuvalete
yapin Kabin icine en ) @
az yarisina
[ kadar idrarinizi
apin. Kapadi -
kapatin. Kabin icine Idrar kabinizi 6rnek alma

kesinlikle bélimiine birakin.
dokunmayin

ARB BAKI ve MiKOBAKTERi KULTURU

Sabah ilk idrarin tamam medikal
marketten temin edilen 24 saatlik
idrar kabina yapilir.

En ge¢ sabah 11.00’a kadar
laboratuvara ulastinlir.

BALGAM ORNEGI TOPLANMASI
Tercihen sabah balgami olmalidir.
Dislerinizi ve dilinizi fircaladiktan
sonra agzinizi su ile calkalayin.

Derin bir oksurukle, alt solunum yolu
ornegi (geniz akintis1 degil) cikartin.

DISKI ORNEGI TOPLANMASI

Diski  oOrnekleri  tuvalet  kagidi
kullamlmadan ve idrar ile
karnistinlmadan alinmalidir. Kat1 digki
ornekleri bakteriyel kultur testinde
yanlis sonug verdigi icin
calisilmamaktadir.




