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MIKROBIYOLOJIK iINCELEME iCiN GENEL ORNEK ALIMI KURALLARI
Mikrobiyolojik inceleme sonuglarinin klinik anlam tasimasi ve zamaninda elde edilebilmesi
icin ornek secimi, alinmasi, laboratuvara ulastiriimasi ve gerektiginde uygun kosullarda
saklanmasi ile ilgili kurallara uyulmasi son derece 6nemlidir. Bu islemlerin uygun oldugu
orneklerde, kontaminasyon oranlari daha az olmakta, gercek etkenin izolasyon sansi
artmaktadir.

CESITLI ORNEKLER iLE iLGILi ORNEK ALIM KURALLARI

KAN KOLTURU
Kan orneklerinin alinmasi Kan kadltirid sonuglarinin klinik agidan anlamli olmasi, ¢esitli
degiskenlere baghdir. Bunlar arasinda en énemlisi, deri flora bakterileri ile kontamine olan
kiltlr sayisidir.

* Kontaminasyon olmamasi icin asepsi kurallarina kesin olarak uyulmalidir.

* Katater infeksiyonu duslinilmedigi sirece kan oOrneklerinin alinmasi igin kalici

vaskdler kataterler kullanilmamahdir.

Kan kaltdri kutusunda 2 kan kialtlri sisesi (aerob ve anaerob) bulunur. Ayni hasta icin her
ikisine de kan alinir.
Kan alinacak deri bolgesinin dekontaminasyonu
Bolge %70'lik alkol ile 30 sn sre ile silinir.
30 sn kurumasi beklenir.
Ayni bolge iyot bilesigi ile, dairesel olacak sekilde silinir.
2 dakika iyot bilesiginin kurumasi beklenir* (Bu ¢ok onemli ve genellikle gozardi
edilen bir kuraldir, ancak deri antisepsisi icin gereklidir).

e. Temizlenen bolge artik palpe edilmez.

f. Klltur sisesi Uzerindeki plastik kapak agilarak kauguk kisim alkol ile silinir.

g. Once aerob sonra anaerob siseye kan alinir.

h. Derideki iyot alkol ile temizlenir.
*lyodoforlarin maksimal antiseptik etkinligi icin deri ile 1.5-2 dakika temas etmesi gereklidir.
Tentlrdiyotun etkisi bundan daha kisa sitrede gorilmektedir. Bu nedenle, 6zellikle
kontaminasyon oranlarinin yiksek oldugu, 6rneklerin tip fakiltesi 6grencileri tarafindan
alindigi kliniklerde deri antisepsisi i¢in tentlirdiyot kullanilmasi daha uygun olabilir.
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Ornek miktari: Eriskinler icin her kiiltiir sisesine 10-20 mL kan alinmasi gerekmektedir.
Yenidogan, 1-2 mL; lay- 2yas 2-3 mL; 3 yas ve Ulzeri, 3-5 mL 6rnek alinmalidir. Adolesan yas
grubunda 10-20 mL 6rnek alinabilir. Bunun yanisira, kan:besiyeri oraninin 1:5-1:10 olmasi
onerilmektedir.

Kiiltiir sayisi: Fungal veya rutin bakteriyel kiltirler igin tek 6rnek génderilmesi yetersizdir. 24
saat icerisinde farkli bolgelerden (¢ kan 6rnegi alinmasi 6nerilir.

Akut sepsiste, 10 dakika igerisinde, degisik bolgelerden olmak Uzere 2-3 kan kilturd; akut
endokarditte, 1-2 saat icerisinde 3 farkli bélgeden 3 kan kiltiiri; subakut endokarditte, 15
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dakika ara ile 3 ayri bolgeden 3 kan kiltlri (24 saatte (ireme saptanmazsa tekrar); nedeni
bilinmeyen ates tablosunda, birer saat ara ile ayri bolgelerden 2-3 kan kiltlrl (24 saatte
Ureme saptanmazsa tekrar) alinmasi 6nerilmektedir.

Zamanlama: Kan kudltirG igin orneklerin yukarida belirtilen araliklarla alinmasi sirekli
bakteriyeminin gosterilebilmesi agisindan yararl olmaktadir.

Transport ve saklama kosullari: Kan kiltirlerinin en kisa zamanda, oda isinda tutularak
laboratuvara ulastiriimasi gereklidir.

Eger ulasim gecikiyorsa kuiltir asla buzdolabina konulmaz, oda isisinda en fazla 24 saat
bekletilebilir. Lizis-santrifligasyon sistemlerinde (Isolator sistemi) 8 saati askin gecikme
mikroorganizma izolasyon oranlarini belirgin 6lglide azaltmaktadir.

INTRAVENOZ KATETER

Ornek alimi: Kateter etrafindaki deri, alkol ile temizlenir. Kateter aseptik olarak cikarilr,
distal ucundan 5 cm. lik bir kisim kesilerek direkt olarak steril, kapakli bir tiipe konur.
Kurumamasi igin kisa slirede laboratuvara ulastirilir.

Transport ve saklama kosullari: Kateterlerin oda isisinda tutularak 15 dakika icerisinde
laboratuvara ulastiriimasi 6nerilmektedir.
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