Gerekli Testler:

Standart  testler araciiiyla  uygun  ndropsikolojik
degerlendirme bunlan uygulayacak bir uzman gerektirir
(geriatrist, ndrolog, psikiyatrist). Testler bellek, dikkat, akil
yiiriitme yetenegi ve motor yetenekler gibi kognitif iglevleri
arastirmayl amaglayan bir dizi sorudan ibarettir.

ALZHEIMER HASTALIGININ KESIN TANISI ANCAK BEYIN
BIYOPSISi iLE KONULABILIR AMA YUKARIDA SOZEDILEN
TESTLER ARACILIGIYLA TANININ DOGRULUK OLASILIGI
OLDUKGA YUKSEK DUZEYDE TUTULABILIR.

* Alzheimer hastaligi ile

ayni  belirtileri verme fq F\ f ﬁ_\\
olasihdi olan hastaliklar E==fd
dislamak icin Bilgisayarli

Tomografi,  Manyetik A\\'—/ \_/
Rezonans ya da Pozitron Emisyon Tomografisi gibi
goriintiileme yontemlerinden faydalanilabilir.

+ Alzheimer hastaligi ile ayni belirtileri verme olasiligi olan,
ornegin tiroid bozuklugu gibi hastaliklan ekarte etmek iizere
ayrintih Klinik muayene ve laboratuvar incelemelerinden
faydalanilabilir.

Hastaligin Tedavisi Var Mi?

Maalesef hastaligin nedeni heniiz bulunamadidindan, tam
diizelme ya da “sifa” saglayacak bir tedavi yoktur. Yine de
belirtileri azaltip hastalarin yasam Kalitelerini yiikseltecek bir
dizi ilag mevcuttur.

Buna ek olarak, hem hastanin hem de hasta yakininin bu yeni
gercede uyum saglamasini amaglayan birok ila¢ olmayan arag
bulunmaktadir.

Belirtilere yonelik (semptomatik) ilaglar: Alzheimer hastaliginin
sikinti verici belirtilerini (huzursuzluk, uykusuzluk, saldirganhik vb.)
azaltmakta faydali olabilen bir dizi ila¢ vardir. Ancak tibbi denetim
altinda verilmedikleri takdirde diizeltmeleri beklenen belirtileri
pekala kotiilestirebilirler de. Bunun sonucunda kafa karisikhid,
idrar kagirma vb. yeni belirtiler ortaya ikabilir.

Tedavide Kullanilan ilaglar

Alzheimer hastaidinda ndron kaybi dolayisiyla azalan asetilkolin
miktarinin yeniden dengelenmesini hedefleyen bu yeni ilaclara
kolinesteraz inhibitorleri adi verilmektedir. Asetilkolin beyne ait
siireclerin bir cogunda ve ozellikle de bellege ait devrelerde islev
gdren bir norotransmiterdir (bellek kaybi AH'li hastalarda en erken

ortaya ¢ikan yakinmalarin basinda gelir).

HERHANGI BIR ILACA BASLAMADAN ONCE DOKTORUNUZUN
TAVSIYESINi ALIN.

GERIATRI UNITEMIZDEN
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YILLARA YASAM DEGIL, YASAMA YILLAR KATALIM !

' Bunama ya da demans,
ginlik  yasamin  her
zamanki gibi stirdiiriilmesini
engelleyen ilerleyici
unutkanhikla  karakterize,
kronik bir beyin

hastaligidir..

“Demans, kisinin bilinci bozulmaksizin, bellek, giinliik yasamin
gereksinimleriyle basa ¢ikabilme yetenedi, algi ve devinime iligkin
islevler, kosullara uygun diisen toplumsal davranisin korunabilmesi
ve duygusal tepkilerin kontroliinde bozulma gibi diizey islevlerin
genel olarak bozulmasidir. Bilyik cogunlukla geri ddniissiiz ve
ilerleyici bir durumdur. “Demans olarak nitelendirilebilecek bir
zihinsel bozulma, tamimi geredi, mesleki performans, sokakta, mali
islerde bagimsizlik, siradan aygitlarin kullanimi, hobiler, ev isleri,
kendine bakim ile 6zetlenebilecek giinliik yagam aktivitelerinde
kayda deger bir bozulmaya yol acacak siddette olmalidir.

Alzheimer Hastahg:

Bunama ya da demans, giinliik yasamin
her zamanki gibi siirdiirilmesini ’
engelleyen ilerleyicd  unutkanlikla "
karakterize, ~ kronik  bir  beyin
hastaligidir. ~ Alzheimer  hastaligi
yashlarda goriilen en yaygin demans
tiiriidiir. Bir bagka deyigle, sanayilesmis
iilkelerde en sik gdriilen demanstir ve
niifusun yaslanmasina paralel olarak giderek de artmaktadir. Bugiin
Alzheimer hastalidinin ilerleyen yasla birlikte gdriilme sikhidinin
arttigi bilinen bir gercektir.

Alois Alzheimer

« Bir yilda yeni olgu gdriilme siklidi %1-4
« 75-84 yaslarda %19,
« 85< yaslarda ise %47 olarak tahmin edilmektedir.

65 yasindan itibaren her 5 yilda bir hastaligin goriilme sikhigi ikiye
katlanir. Hastaliin 65 yag ve iizerinde sikliginin yasla belirgin
sekilde arttigini ve dedismez sekilde her 5 yilda ikiye katlandigini
biliyoruz. Alzheimer hastaliginin ilerleyisi genellikle cok yavastir ve
olgularin cogunda bellek problemleriyle kendini gdsteren bir
preklinik evre ortaya konabilir. Alzheimer hastaligi sikhdi da yasla
birlikte artar, hastalann %95'i 60-65 yas ve sonraki yaslarda
goriilmektedir. Ancak daha gengler de bu hastalija yakalanabilmekte,
hastalann %5'ini de bu geng grup olugturmaktadir. Bu nedenle, sadece qok
yaghlarin hastaligidir diye diisinmemek gerekir.

Alzheimer

ALZHEIMER HASTALIGI, ABD'DE OLUM NEDENLERi ARASINDA 6.
SIRADA YER ALMAKTADIR 1!

Ayrica ailenizde bir Alzheimer hastasi varsa, bu sizin de ilerde hasta
olacaginiz ya da hastalidi ¢ocuklariniza aktaracaginiz anlamina
gelmez. Eger ailenizde Alzheimer hastasi var ise ailesinde
Alzheimer hastasi olmayanlara gdre hastaligin gelisim riskinin
sizde daha fazla oldugunu da akildan glkarmamak gerekir.

Alzheimer Hastaligini Nasil Taniyacaksiniz?

Bu hastaligin belirtileri her zaman ayni degildir; kisilik, fiziksel
kosullar ve kigisel yasam tarzinin belirtiler iizerinde etkisi

olabilir.  Bir  uzman
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gorigme ile hastalidin
tanisini koyabilir.
Hastaligin ilk Bulgulan:
« Yakin gecmisteki
olaylarin ve insan isimlerinin unutulmaya baglamasi,

« Tarihleri unutma, evin yolunu bulma ya da yabana yerlerde
dolasma giicligii,

« Karar vermede giicliik,

« Yemek yaparken sik stk yemedin yakilmasi, namazlarda
sasirma gibi giinliik faaliyetlerin yapiimasinda aksakliklar,

« Kisilik degisiklikleri,

« Calistir ise ve hobilerine olan ilgisinin azalmasi.

ESINIZ, ANNENiZ, BABANIZ YA DA ARKADASINIZDA BU
BELIRTILERI GORDUGUNUZ HALDE HALA DOKTORA
BASVURMADIYSANIZ, SIMDIi ZAMANIDIR !1!

Alzheimer hastalidi erken, orta ve ileri olarak 3 farkl evrede
degerlendirilir.

Erken Evre Alzheimer Hastaligi

Hafif ve genellikle ihmal edilen belirtiler:

« Bellek kaybi (genellikle yakin gecmisteki olaylara iliskin),

+ Giiniin tarihini hatirlama giicligi,

+ Bilinen mekanlan tanima giicligi, drnegin evdedir fakat nerede

oldugunu kangtirabilir,

« Karar verme giicligi (inisiyatif kaybr),

+ Kelime bulma giicligi. Bu ilk belirtiler nedeniyle, kisi
lirkmils, utanmis ya da kederli durumda olabilir.

Orta Evre Alzheimer Hastaligi

Giinliik yasam aktivitelerinin siirmesini engelleyen belirgin
diizeyde belirti ve problemler:

+ Belirgin bellek problemleri (6rn. aile Gyelerinin isimlerini
unutur),

« Kendine yeterligin azalmasi (6m. yikanma, giyinme gibi
islevlerde yardim gerekir),

« Cevrede kaybolma,

« Konusma bozuklugunda artma,

« Halisinasyonlar.

ileri Evre Alzheimer Hastaligi

Tam bagimhilik. Zihinsel bozukluklar belirgin fiziksel bozuklukla
birliktedir.

« Yardim edildigi halde beslenmede giigliik,

« Arkadaslan ve aile iiyelerini tanimada giiliik,

+ Yiirime giicliikleri,

- Idrar ve / veya gaita kagirma,

« Belirgin diizeyde davranis bozukluklan.

Hastaligin Teghisi;

Alzheimer hastaligina kesin tani
konulmasim saglayacak bir test
mevcut degildir. Tani, benzer
belirtiler ~ verebilecek  diger
hastaliklan ekarte etmek zere
toplanan cesitli klinik ve laboratuvar
verilerinin yardimiyla konur.
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