YILLARA YASAM DEGIL, YASAMA YILLAR KATALIM !

Geriatri 65 yas ve Ustliniin sadece muayene, GERIATRI UNITEMiZDEN
teshis ve tedavisi ile yetinmez, birlikte calistig FAYDALANMAK iCiN KRONIK HASTA OLMAK DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
sosyal hizmet uzman, fizyoterapist, diyetisyen GEREKLi DEGILDIR! TIP FAKULTESI

ve hemsire ile hastane disi destedini, evde
bakim modeli dahil saglamaya yodun caba

GERIATRI BiLiM DALI

gosterir.

Bitlin bunlarin yani sira bu yas grubunda ortaya
¢ikabilecek hastaliklarin énceden taninabilmesi
ve asillama gibi koruyucu saglik hizmetleri
“BASARILI YASLANMA” kavramiyla geriatrinin
uygulama alanlarindan birisini olusturmaktadir.

Kimler Geriatri Unitesine basvurabilir?
65 yas ve Ustiinde olan ve zaten i¢ hastaliklari

kapsaminda olan hipertansiyon, seker hastaligi
gibi hastalarin yani sira osteoporoz, idrar ya da
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gaita kacirma, yine bu yas grubunda sik rastlanan

unutkanhk sikayetlerine neden olan bellek Geriatri Bilim Dali

bozuklugu (Alzheimer Hastaligi, yasa bagl

unutkanlik ya da diger demanslar (Bunama)), (.*- )

depresyon, diisme, beslenme bozuklugu, basi I ﬁ(' | YASLILARINA VE EMEKLILERINE
(yatak) yaralari, coklu ilag kullanimi (polifarmasi) Mithatpasa Cad. GEREKEN OZENI GOSTERMEYEN MILLETLER
olanlar ve koruyucu hekimlik icin bilgilenme ve 35(3)420321:2";'22' i325mir GELECEKLERINE GUVENLE BAKAMAZLAR.

Onleyici yaklasimlarin uygulanmasi arzusunda

olup “Basarili Yaglanma” stirecine dahil olmak www.hastane.deu.edu.tr ﬁ)@
isteyenler Geriatri Unite’sine bagvurabilirler. www.deu.edu.tr



Geriatri; 60-65 yas ve stli hastalarin saghk
sorunlar, hastaliklari, sosyal ve fonksiyonel
yasamlari, yasam kaliteleri, koruyucu hekimlik
uygulamalan ve toplum yaslanmasi ile ilgilenen
bilim dali olup i¢ hastaliklarinin bir yan dalidir.
Geriatri Uzmani (nvani hekimlere 4 yillik ic
hastaliklari uzmanlik egitimi Uzerine, icerisinde
noroloji ve psikiyatri gibi rotasyonlarin oldugu 3
yillik geriatri yan dal egitiminden sonra verilmektedir.

Geriatrist (Geriatri_Uzmani); Gorev tanimina

uyacak sekilde; hemsire, fizyoterapist, diyetisyen,
sosyal hizmet uzmani ve miimkiin ise psikolog ile
birlikte calismahdir. Geriatrist gerekli gordugu
durumlarda ilgili ana bilim dallariile konstltasyon
yapmaktan ¢ekinmez. Sonug olarak amag; yaslinin
saghgini korumak, hastaliginda tedavi etmek,
bagimsiz olarak yasamini stirdiirmesine yardimci

olmak ve yasam kalitesini ykseltmektir.

YILLARA YASAM DEGIL, YASAMA YILLAR KATALIM !

Geriatrik bir degerlendirme nasil yapilir?

Gok kapsamli bir hikaye alma ve dahili, nérolojik ve
mental muayeneyi kapsayan ayrintili fizik muayeneye
ek olarak; banyo, giyinme
gibi temel glinlik yasam
aktiviteleri; telefon kullanma,

P -~

"f‘?gf N aligveris, yemek hazirlama
.- Y 1’.1-.:- gibi enstriimental giinliik
O ' yasam aktiviteleri; gorme

degerlendirme testi; isitme testi, mobilite, denge
ve dismelerin degerlendiriimesi beslenme
durumunun degerlendirilmesi; istemsiz idrar ve
buylk abdest kagirmanin sorgulanmasi; unutkanlik
basta olmak Uizere yalilarda sik gorilen Alzheimer
Hastaligi gibi bunama nedenlerinin arastinimasina
yonelik yonelik geriatrik kognitif degerlendirme;
geriatrik  depresyonun degerlendirilmesi ve
ayrintili ilag sorgulamasi yapilir. Buna ilave olarak
yapilan aile goriismesi ile de yaslnin evdeki
durumu hakkinda da bilgi
edinilir. Bu kadar kapsamli
bir inceleme bircok
hastaigin  daha  belirti
vermeden dnce dahi teshis

ve tedavisini mimkidn kilar
Bir hastaya ayrlan sire ortalama 45 dakika
olmaktadir.

Ayrintili Geriatrik Degerlendirmenin Amaci;
Geriatri tim bilgi, ilgi, ugrasi ve arastirmasinin
60-65 yas ve Ustiinde odaklandidi, bu nedenle
deneyiminin de o dlclide arttigi bir bilim dali
olup; i¢ hastaliklari muayene ve tetkiklerinin yani
sira ve bu yas grubunda sik goriilen Alzheimer
Hastaligi basta olmak (izere biitiin demanslar
(Bunama), deliryum, depresyon, osteoartrit,
dismeler, polifarmasi, beslenme bozuklugu,
basi yaralar, inkontinans gibi hastalik ve
komplikasyonlarin genis dl¢lide incelendigi bir
disiplindir. Bu kadar kapsamli bir inceleme
bircok hastaligin daha belirti vermeden 6nce
dahi teshis ve tedavisini mimkin kilar. Hangi
belirtinin yashhigin dogal bir sonucu, hangisinin
hastaliga bagli oldugunu ortaya koyar. Ayrica
bu yas grubunda hastalik belirtilerinin
¢ogunlugu geng ve orta yasta gorilenlerden

farkh olup teshisi geriatri bilgisini gerekli kilar.
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