Sevilen kisiye bakim vermek, bu kisi ozellikle
demans hastasl ise gesitli zorluklar iceren tiiketici bir
stiregtir. Bu stiregte daha kirilgan ve izole birakilmis
hissedebilirsiniz. Depresyon ve yalnizlik, caresizlik,
micadele edememe hissi, aile ve arkadaslardan
uzaklagsma ve bakim alan kisi ile iliskinin ve rollerin
degisimi sizin yU zUn daha da artmasina neden
olabilir. Bakim veren olarak, sugluluk, 6fke, tedirgin-
lik, 6zgtiven eksikligi hissedebilirsiniz. Demansh
hastaya bakim veren hasta yakinlarinin, yeme
aliskanliklarinin ~ bozuldugu, uyku yoksunlugu
cektikleri,  6zbakimlarinin  azaldigi,  kronik
hastaliklarinin ~ ortaya  ¢iktigini  ve sedanter
yasadiklarini bilmekteyiz.

DEGER VERDIGINIZ VE SEVDIGINIZ YAKININIZIN
HASTALIGI HAKKINDA BILGI SAHIBI
OLABILMENIZ CIN, BASTA DEMANS OLMAK
UZERE DIGER KRONIK HASTALIKLARI NEDENIYLE
SEKILLENECEK OLAN YAKININIZIN VE SizIN
DEGISEN HAYATLARINIZA uyum
SAGLAYABILMENiZ  ICIN VE  KENDINizi
TUKENMIS OLARAK HISSETTIGINIZ ZAMAN-
LARDA SIZE DESTEK OLMAK ICIN “BAKIM VEREN
POLIKLINIGINDE” SIZLERIN YANINDAYIZ.

HER ZAMAN YANINIZDAYIZ!!!
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Demans (Bunama) tanisi alan kisi sayisi her gegen yil
artmaktadir. Bu hastalarin buytk bir bélimiine hasta
yakinlar bakim vermektedir. Ancak evde bakim veren
demansli (bunamall) hastalarin yakinlarn bu konuyla
ilgili profesyonel bir yardim almamaktadirlar. Dokuz
Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Geriatri Bilim Dali
“Bakim Veren Poliklinigi” bu amaca hizmet etmek
icin kurulmustur.

Bakim Veren Polikli
sizin ve demansl yakinininizin demans nedeniyle
sekillenen yeni hayatiniza uyum saglamaniz ve bakim

nde, siz bakim verenlere,

verdiginiz yakininizin demans nedeniyle degisen

il L

hayatina uyum sagla i icin hizmet

teyiz.
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i diginiz cevaplan bu poliklinikte

bulabilirsiniz..

- demans nedir ve beyni nasil etkiler

- demans bellegi nasil etkiler

- ihtiyaglarin karsilandigindan emin olmak
- demansi olan insanlarla iliski kurmak

- bakici tikenmisligi..

Demansi anlamak.

100'den fazla demans ¢esidi vardir. ‘Alzheimer’ en sik
gorilen tipidir. Demansin tipine gore etkiledigi beyin
bolgesi farkli olacagi iin her demans hastasinda
belirtiler de farkliliklar gésterebilir.

Bu ytizden tek bir demans hastasi yoktur, her demans
hastasi kendine has 6zellikler gosterir.

Hastalik zaman iginde ilerler, ve buna paralel olarak
hastanizda daha once olmayan vyeni belirtiler
gozlemleyebilirsiniz.

Demansliyakinlariniza yardim edebilmenin bir anahtari
“yakininizin  hayatininin  neresinde  oldugunu”
anlamaktir.
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Yakinizla yaptiginiz bir sohbetinizde, yakininizin ok iyi

taniyor olmasi gerektigini distndtgtintiz  birini
hatirlayamadigini anladiginizi varsayalim. Yakininiza
gosterceginiz bir fotograf 6rnegin bir diigiin fotografi
yakininizin hatirlamasina yardimci olabilir.

Demans ilerledikge, yakininizin kisiligi degisebilir. Bu
beynin kisilikle ilgili olan bdlgesinin hastaliktan etkilen-
mesi nedeniyledir. Ya da size karsi olan davranislarri
degisebilir, ginki sizi artik bir yakini olarak tanimiyor
olabilir.

Toplum  tarafindan  genel  kabul  gormis
davranislarin disinda ya da sosyal ortamlarda kabul
edilmeyen  davraniglarda  bulunabilirler. ~ Bu
yakininizin ‘artik insanlari takmadigi’ ya da ‘insanlan
incitmek istedigi’ anlamina gelmez. Ciinkii demans
nedeniyle sosyal etkilesimde rol alan beyin merke-
zleri siklikla hastaliktan etkilenir.

Yakininiz gecenin bir yansi uyumak yerine evde
dolasiyorsa, bu yakininiz kabus ya da gergekte olma-
yan goriintiler gormus ve korkmus ya da eger
uyursa birilerinin ona zarar verecegini distiniyor
olabilir, alti 1slak olabilir, baska bir rahatsizhgi

olabilir, odasina gelen bir gtiriilti olabilir. Yakininizi

kendini gtivende hissedebilecegi bir yere gétiriin,
onlara biraz diisinme firsati verin ve sonra neden
uyanik olduklarini sorun.
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