bilmeyenlere yapilmalidir. Her 10 yilda
bir yeniden asilama yapilmasi gereklidir.

ZONA ASISI: 65 yas lizerindeki hastalar
daha 6nce zona atagi gecirmis olsalar
bile, yalnizca bir defa, tek doz seklinde
zona asisi olmalidirlar.

SUCICEGI ASISI: Yaslilarda bagisiklik
sistemini baskilayici bir hastalik durumu
olmadigi sturece 2 doz seklinde
yapilmalidir.

MENENJIT ASISI: 65 yas iizerindeki her
hastaya yapilmaz. Sadece AIDS ya da
bagisiklik sisteminin elemanlarindaki
eksikliklerden kaynaklanan 6zel hastalik
durumlarinda yapilmasi onerilir.

Sizce de,
Bir hastaliga karsi zamaninda ve
dogru onlemler almak, o hastaligi
tedavi etmek kadar onemli degil mi?

HER ZAMAN
YANINIZDAYIZ!!!

Dokuz Eyliil Universitesi

Tip Fakiltesi Hastanesi

Geriatri Bilim Dali

Mithatpasa Cad.
35340 inciralt: - izmir
0232 412 43 45

www.hastane.deu.edu.tr

www.deu.edu.tr




Vicudumuz, mikroplarla karsilastiginda
bagisikhk sistemi tarafindan korunur. Bu
sistem hicreleri, viicuda giren hastalik
yapict maddeleri
o taniyip, onlara
: karsi  savunma
olusturur.

\ Bagisiklik sistemi
gelistirdigi bu bilgileri saklar, yillar sonra
bile olsa o mikropla karsilasirsa nasil
cevap verecegini hatirlar. Boylece, vicut
bu yabanci maddelere karsi bagisikhk
kazanmis olur.

Asilama, bagisikligin suni seklidir. Yani,
asillama ile mikroplari taniyan savunma
sistemi, hastalik gecirmeden elde
edilmis olunur. Asilar, zayiflatilmis veya
oldurdlmis mikrop veya mikrobun
zararh Grlnlerini iceren karisimlardir.

Yash bireylerin asilanmasi, en az
cocuklarin asilanmasi kadar énemlidir.
Cunka vyashlarda en onemli &lim
sebeplerinden biri enfeksiyonlardir
ve tabii ki, genclerle kiyaslandiginda,

mikroplara bagh hastaliklar yaslilarda
daha sik gorilmekte ve daha yuksek
oranda sorunlara yol agcmaktadir.

65 yas lizerindeki bireylerin asilarla
onlenebilir  hastaliklardan  oliim

oranlari, ¢cocuklardan 100 kat daha
fazladir!

Yaslanmayla birlikte, viicudun
diger sistemlerinde oldugu

gibi, bagisiklik sistemimizde
de zayiflama meydana
gelmektedir. Ustelik seker,
kronik akciger hastaliklari, bobrek
yetersizligi, kanser, beslenme bozukluklari
gibi pek cok hastaligin yasla birlikte artmasi,
yashlari mikroplara karsi daha da gli¢suz
hale getirir. Bu nedenle, yashlarda olimcil
seyredebilen bulasici hastaliklardan; ézellikle
zatlirre, grip, tetanoz, zona enfeksiyonuna
karsi mutlaka asilama yapilarak onlem

alinmalidir.

Zatiirrenin her yil trafik kazalarindan
daha fazla 6liime neden oldugunu
biliyor muydunuz?

ASILAR
ZATURRE (PNOMOKOK) ASISI: 65 yas
ve Uzerindeki kisilere her 5 yilda bir

yaptiriimahdir. Asi tek doz olarak, yil
icinde herhangi bir zamanda uygulanabilir.

' GRIP ASISI: Grip
. mikrobu  hemen

her sene yapisini

' degistirdiginden
yillik yapilmasi
gereklidir. Yumurta
alerjileri olanlarda
astlama  risklidir.
Eylul-Kasim aylari
asillama icin en

uygun zamanlardir.

TETANOZ ASISIE: 3 dozdan az asilama
yapilmis olanlara ve asi olup olmadigini
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