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TEDAVI GERIATRI BILIM DALI
Oncelikle

davranis ve

Skl YASLILARDA
degisiklikleri ile

tibbi tedavilerin
géz Oniinde
bulundurulmasi gerekmektedir.

IDRAR KACIRMA

idrar  kagirma  tipine  bagh  olarak
degismekle birlikte geriatrik hastalarin
biuyuk c¢ogunlugu tibbi tedaviden fayda
g6rmektedirler. Tip Fakiiltesi Hastanesi

Dokuz Eyliil Universitesi

Geriatri Bilim Dali
Tibbi tedavilerden fayda gérmeyen daha

az miktarda hasta cerrahi tedavilere ihtiyag

duyar. Yash  bireylerde tedavinin Mithatpasa Cad.
basarisinda taninin dogru konmasi, gegici 35340 inciralt: - izmir

e : 023241243 45 YASLILARINA VE EMEKLILERINE
ve duzeltilebilir nedenlerin  ortadan L 2 %
kaldinimasi 6nem tasir. Bu amagclara GE.REKEN OZENI GOSTERMEY_EN
ulasmada bir uzmanin yodnlendirdigi akkiEs aRIde S b MILLETLER GELECEKLERINE

yaklagima ihtiyag vardr. www.deu.edu.tr GUVENLE BAKAMAZLAR.




YILLARA YASAM DEGIL, YASAMA YILLAR KATALIM!

idrar kagirma (inkontinans), sosyal ve
hijyenik  problemlere
yol acan istem disi
idrar kagirma olarak
tanimlanmaktadir.
idrar kagirma sikhg!
ilerleyen vyagla Dbirlikte artmakta ve
yasllarda siklii %50’lere ulagsmaktadir.
Toplumumuzda idrar kagiran yashlarin
onemli bir kisminin bu sorununu hekimine
anlatmaktan kagindigini dusunecek
olursak, daha yuksek rakamlarin
gorulebilmesi hi¢ de sasirtici olmaz.

Yasam, -
Ehesanle g
ontroliin
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Unutulmamasi gereken onemli bir konu da
yasllarda gorulen idrar kagirma, yasliyi bir
bakim merkezine yerlestirme nedenleri
arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Ama
yine unutulmamasi gereken bir konu da
idrar kagirmanin bilinenin aksine tedavi
edilebilir bir geriatrik hastalik tablosu
oldugudur.

Yaglanma ile birlikte tim  vicut
sistemlerinde oldugu gibi idrar yollarinda
da bazi degisiklikler meydana gelir. Idrar
yolu enfeksiyonu siklidi artigi, idrar torbasi
kapasitesi azalmasi, legen kemigi igindeki
idrar torbasi ve rahmi yerinde tutan destek
dokularda zayiflama, prostat blyimesi vb
nedenler idrar kagirma riskini artirmaktadir.

IDRAR KAGIRMA TiPLERI

Sikigma tipi (idrar torbasi kas
aktivitesinde asirilik): En sik karsilasilan
tiptir. Aniden ortaya c¢ikan asin idrar
torbasi kasilmalari sonucu kisi, idrarini
tutamaz ve idrarini kagirir. idrar kagirma
sonucu, bu hastalarda her an idrar
kagirabilme  suphesi olusmakta ve
sonucunda psikolojik problemler ile karsi
karsiya kalinabilmektedir.

Stres tip idrar kagirma: Yaslilarda ikinci
sik karsilagilan idrar kagirma tipidir.
Hastalar karin igi basincinin arttigi

durumlarda  (6ksurme, gulme, agir
kaldirma...vb) idrar kagirir.

Tasma tipi (Uretra tikanikhg: ve idrar
torbasi kas aktivitesinde zayiflik): Idrar
torbasi idrarla g
doludur ve idrari
bosaltma gorevini
yerine getiremez.
Hastalar sik
araliklarla idrara
¢lkma ihtiyaci
hissederler. Erkeklerde gorilen en sik
sebep, prostat biiylimesidir. idrar yapmada
zorlanma ve idrar sonrasi damla damla
idrar gelmesi dugundurebilir.

Fonksiyonel idrar kacirma: Hareket
kabiliyeti zayif olan hastalarda gorulur.
Hastalar idrar yapma ihtiyaglarini fark
edememekte veya ettikleri halde tuvalete
yetisememektedirler.

Karigik tip: Birden c¢ok idrar kagirma
tipinin birlikte oldugu durumlardir.




	geriatri brosur montaj 1
	geriatri brosur montaj 2

