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24 SAATLIK iDRAR ORNEGiINiIN TOPLANMASI

24 saatlik idrar 6rneklerinde dogru sonucun alinabilmesi igin idrarin dogru
sekilde biriktirilmesi en 6nemli faktorddir.

24 saatlik idrar biriktirirken islem basamaklari asagidaki gibidir;
1. Sabahilkidrar atilir
2. Daha sonra, 24 saat boyunca tim idrarlar 6zel imal edilmis idrar
toplama kabina toplanir
En son olarak, ertesi sabah ilk idrar da idrar toplama kabina eklenir
4. idrar toplama siresince, toplama kabinin buzdolabinda, besin
maddelerinden uzak bir bolmede bekletilmesi uygundur. (bakteri
Urememesi igin)

w

Ozel testler (Vanilmandelik Asid (VMA), 5-Hidroksiindolasetik Asid (5-HIAA),
Bakir, Okzalat, Sitrat, Magnezyum, Katekolaminler, Metanefrinler) olarak
listelenmis testlerin istendigi durumlarda, 24 saatlik idrar 6rnekleri icinde 10
mL asid (HCI) bulunan idrar toplama kabinda toplanmalidir. (Koruyucu-sise
icerisinde 10 mL Asit ¢ozeltisi- Ornek Kabul Sekreterliginden alinacaktir)

idrarda Protein (mikroalbumin, elektroforez ve immunfiksasyon), kreatinin,
kalsiyum gibi diger testler icin koruyucu kullanilmamahdir.
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