
 

 

 

 

24 SAATLİK İDRAR ÖRNEĞİNİN TOPLANMASI 

24 saatlik idrar örneklerinde doğru sonucun alınabilmesi için idrarın doğru 
şekilde biriktirilmesi en önemli faktördür.  
 
24 saatlik idrar biriktirirken işlem basamakları aşağıdaki gibidir; 

1. Sabah ilk idrar atılır 
2.  Daha sonra, 24 saat boyunca tüm idrarlar özel imal edilmiş idrar 

toplama kabına toplanır 
3.  En son olarak, ertesi sabah ilk idrar da idrar toplama kabına eklenir 
4.  İdrar toplama süresince, toplama kabının buzdolabında, besin 

maddelerinden uzak bir bölmede bekletilmesi uygundur. (bakteri 
ürememesi için) 

 
Özel testler (Vanilmandelik Asid (VMA), 5-Hidroksiindolasetik Asid (5-HIAA), 
Bakır, Okzalat, Sitrat, Magnezyum, Katekolaminler, Metanefrinler) olarak 
listelenmiş testlerin istendiği durumlarda, 24 saatlik idrar örnekleri içinde 10 
mL asid (HCl) bulunan idrar toplama kabında toplanmalıdır. (Koruyucu-şişe 
içerisinde 10 mL Asit çözeltisi- Örnek Kabul Sekreterliğinden alınacaktır) 

İdrarda Protein (mikroalbumin, elektroforez ve immunfiksasyon), kreatinin, 
kalsiyum gibi diğer testler için koruyucu kullanılmamalıdır. 
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